Speiseplan: Kw 41: 11.10.-15.10.2021

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Rohkost:
Gemiusesticks

Rohkost:
Gemisesticks

Rohkost:
Gemisesticks

Rohkost:
Gemisesticks

Rohkost:
Gemisesticks

Kartoffel-Wedges Pizza Kartoffelauflauf*? Gemiise-Ragout- Spaghetti*'*
mit Tofu-Schnitzel*3® | Margherita*!®® *4d *7 | mjt Brokkoli dazu Suppe*'# *> mit Dill dazu | Milanese
dazu griiner Salat Salat mit Dressing Hausbrot*!#
Schoko-Reiswaffeln | Obstjoghurt*? Miisliriegel*! Nudeln*!# mit Kekse*12
Nussstreusel**

Allergene: Allergene: Allergene: Allergene: Allergene:
*3 = Soja *13a - pinkel *1d - Hafer *13a - pinkel *1aa  _ piovel
*e = Senf *4d - cashewniisse *3 = Soja . = Soja

*6 = Senf *4¢ - Walniisse

*7 = Sesam *5 = Sellerie

Anderungen vorbehalten!

Guten Appetit!




