
 

 

Speiseplan: KW 05: 30.01. – 03.02.2023 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Rohkost: 
Gemüsesticks 
 
 
Backkkartoffeln mit 
Paprikasauce dazu 
Sojanuggets*3 
 
 
Kekse*1aa 
 

Rohkost: 
Gemüsesticks 
 
 
Sonnenblumencreme-
Schnecke*1aa mit 
Salat und Dressing 
 
 
Müsliriegel*1d 

Rohkost: 
Gemüsesticks 
 
 
Ratatouille mit Reis 
 
 
 
 
Cashew-Riegel*4d 
 

Rohkost: 
Gemüsesticks 
 
 
Brokkoli-Cremesuppe*3 
mit Dinkelvollkornbrot*1aa 
 
 
 
Palatschinken*1aa, *3 mit 
Zuckerrübensirup 
 

Rohkost: 
Gemüsesticks 
 
 
Penne*1aa mit 
Gemüsesauce 
 
 
 
Reiswaffeln mit 
Obstaufstrich 

 
Allergene: 

*1aa = Dinkel 

*3 = Soja 

 

 
Allergene: 

*1aa = Dinkel 

*1d = Hafer 

 

 
Allergene: 

*4d = Cashewnüsse 

 

 
Allergene: 

*1aa = Dinkel 

*3 = Soja 

 

 
Allergene: 

*1aa = Dinkel 

 

 

Änderungen vorbehalten!     Guten Appetit! 


