
Speiseplan: KW 06: 06.02. – 10.02.2023 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 
Rohkost: 
Gemüsesticks 
 
 
Reis mit Brokkoli und 
Paprikasauce*3, *4d, *7 

 
 
 
Popcorn 

 
Rohkost: 
Gemüsesticks 
 
 
Backkartoffeln mit Tofu-
Schnitzel*1a, *3 und 
eingelegte Gurken 

 
 
Obstjoghurt*3

 

 
Rohkost: 
Gemüsesticks 
 
 
Kartoffelpüree mit 
Brokkoli und 
Sojawürstchen*3, 

 
 
Müsliriegel*1d

 

 
Rohkost: 
Gemüsesticks 
 
 
Pommes mit 
Sojanuggets*3 dazu 
Mayo*3/Ketchup 
 
 
Wassermelone 

 
Rohkost: 
Gemüsesticks 
 
 
Budapester Ragout 
mit Reis 
 
 
 
Reiswaffeln mit 
Fruchtaufstrich 

 
Allergene: 

*3 = Soja 

*4d = Cashewnüsse 

*7 = Sesam 

 
Allergene: 

*1a = Weizen 

*3 = Soja 

 

 
Allergene: 

*1d = Hafer 

*3 = Soja 

 

 
Allergene: 

*3 = Soja 

 

 
Allergene: 

___ 

 

Änderungen vorbehalten!     Guten Appetit! 


