Speiseplan: Kw 09: 27.02.-03.03.2023

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Rohkost:
Gemiusesticks

Backkartoffeln mit
Brokkoli, Nuggets*3

Rohkost:
Gemisesticks

Chevapcici*® mit
Kartoffelpiiree

Rohkost:
Gemisesticks

Letscho*3-Reis

Rohkost:
Gemisesticks

Gemiuse-
Cremesuppe*° dazu
Dinkelvollkornbrot**2?

Rohkost:
Gemisesticks

Spaghetti*!®® mit
Tomatensauce

und
Cashewsauce**
Kekse*'2@

Joghurtnachspeise*? Milchreis*? Reiswaffeln mit
Fruchtschnitte*® Fruchtaufstrich
Allergene: Allergene: Allergene: Allergene: Allergene:
*1a  _\Weizen *1aa  _ pinkel *3 = Soja *1aa  _ pinkel *1aa  _ pinkel
*3 = Soja *3 = Soja *3 = Soja
*4d _ cashewniisse *5 = Sellerie

Anderungen vorbehalten!

Guten Appetit!




