Speiseplan: Kw 10: 06.03.-10.03.2023

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Rohkost:
Gemiusesticks

Spaghetti*'* mit

Rohkost:
Gemisesticks

Cashew-Braten*12 *4d

Rohkost:
Gemisesticks

Pizza

Rohkost:
Gemisesticks

Tomaten-

Rohkost:
Gemisesticks

Backkartoffeln mit

Tomatensauce mit Salzkartoffeln Margherita*'?* #44 *#7 | Cremesuppe**** *3 dazu | Tofuschnitzel** dazu
Dinkelvollkornbrot*'#® | eingelegte Gurken
Kekse*! Pufuleti Miisliriegel* Bandnudeln*'?? mit Reiswaffel mit
Walnussstreusel**° Fruchtaufstrich
Allergene: Allergene: Allergene: Allergene: Allergene:
*13a - pinkel *13a - pinkel *13a - pinkel *13a - pinkel *3 = Soja
*4d  _ cashewniisse *¥1d  _ Hafer . = Soja
*4ad = Cashewniisse *ac = Walniisse
*7 = Sesam

Anderungen vorbehalten!

Guten Appetit!




