Speiseplan: Kw 14: 03.04.-07.04.2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rohkost: Rohkost: Rohkost: Rohkost:
Gemiisesticks Gemiisesticks Gemiisesticks Gemiisesticks
Kartoffel-Wedges Spaghetti*'* Kartoffelauflauf*? Junge-Erbsen- Feiertag
mit Tofu-Schnitzel**® | mit Spinatsauce mit Brokkoli mit Cremesuppe*'® *° dazu (Karfreitag)
(Dinkelvollkorn) Nuggets*3 Dinkelvollkornbrot**2
Reiswaffeln mit Kekse*!# Miisliriegel*! Nussschnecke*# #4¢
Obstaufstrich
Allergene: Allergene: Allergene: Allergene: Allergene:
*3 = Soja *1aa  _ pinkel *1d = Hafer *1aa  _ pinkel *1aa  _ pinkel
¥ =senf *¥3 =5oja *3  =goja *4b  _ Haselniisse
*4d - cashewniisse *4¢ = Walniisse
*6 = Senf *5 = Sellerie
*7 = Sesam

Anderungen vorbehalten!

Guten Appetit!




