Speiseplan: Kw 38: 18.09.-22.09.2023

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Rohkost:
Gemisesticks

Backkkartoffeln mit
Sojawiirstchen*® dazu
Salzgurken

Rohkost:
Gemisesticks

Kartoffelbrei mit
Tofuschnitzel*® dazu
Salat mit Dressing

Rohkost:
Gemisesticks

Ratatouille mit Reis

Rohkost:
Gemisesticks

Brokkoli-Cremesuppe*?
mit Dinkelvollkornbrot**2

Rohkost:
Gemisesticks

Penne*!'? mit
Gemiusesauce

Kekse*12 Miisliriegel* Cashew-Riegel** Palatschinken*% *3 mijt Reiswaffeln mit
Zuckerriibensirup Obstaufstrich

Allergene: Allergene: Allergene: Allergene: Allergene:

*132 - pinkel *1aa  _ pinkel *4d - cashewniisse *13a - pinkel *13a - pinkel

*3 = Soja *3 = Soja *3 = Soja

Anderungen vorbehalten!

Guten Appetit!




