Speiseplan: Kw 40: 02.10.-06.10.2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rohkost: Rohkost: Rohkost: Rohkost:
Gemiisesticks Gemiisesticks Gemiisesticks Gemiisesticks
Backkartoffeln mit Tofu- Feiertag Spargelcreme- Kartoffelpiiree mit Pommes mit

Schnitzel*'* *3 und
eingelegte Gurken

(3.10. - Tag der
Deutschen Einheit)

Suppe*laa, *3

Brokkoli und
Sojawiirstchen*?

Sojanuggets*3 dazu
Mayo*3/Ketchup

Obstjoghurt*3 Reiswaffeln mit Miisliriegel** Wassermelone
Fruchtaufstrich

Allergene: Allergene: Allergene: Allergene:

*13 - Weizen *13a 2 pinkel *1d - Hafer . = Soja

*3 =soja ¥ =soja ¥ =soja

Anderungen vorbehalten!

Guten Appetit!




