
Speiseplan: KW 03: 15.01. – 19.01.2024 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 
Rohkost: 
Gemüsesticks 

 
 
Kartoffelspalten mit 
veg. Nuggets*3 
 
 
Obstriegel*1a 

 
Rohkost: 
Gemüsesticks 

 
 
veg. Pizza*1aa 
 
 
 
Obstjoghurt*3 

 
Rohkost: 
Gemüsesticks 

 
 
Junge-Erbsen-Suppe 
dazu Dinkelbrot*1aa 
 
Müsliriegel*1d 

 
Rohkost: 
Gemüsesticks 

 
 
Reiberdatschi mit 
Apfelmus 
 
 
Salzgebäck*1a 

 
Rohkost: 
Gemüsesticks 

 
 
Pommes mit 
Sojawürstchen*3 
 
 
 
Sesamkrokant*7 
 

 
Allergene: 

*1a = Weizen 

*3 = Soja 

 

 
Allergene: 

*1aa = Dinkel 

*3 = Soja 

 

 
Allergene: 

*1aa = Dinkel 

*1d = Hafer 

 

 
Allergene: 

*1a = Weizen 

 

 
Allergene: 

*3 = Soja 

*7 = Sesam 

 

 

Änderungen vorbehalten!     Guten Appetit! 


