Speiseplan: Kw 04: 22.01.-26.01.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Rohkost:
Gemiusesticks

Pizza % 1aa, %4d, %7

Rohkost:
Gemisesticks

Spaghetti*!®® mit

Spinat-Sahne-Sauce**

Rohkost und Salat mit
Dressing

Kartoffelpiiree*3
mit Tofu-Schnitzel*?

Rohkost:
Gemisesticks

Rote Linsen-
Cremesuppen dazu

Rohkost:
Gemisesticks

Letscho-Reis

*7 Dinkelvollkornbrot**%

Fruchtriegel**? Kekse*!? Popcorn Buchteln*!22 *3 Reiswaffeln mit
mit Datteln Fruchtaufstrich

Allergene: Allergene: Allergene: Allergene: Allergene:

*1a = Weizen *1a = Weizen *3 = Soja *1aa  _ pinkel

*1aa  _ pinkel *1aa  _ pinkel *3 -Soja |

*ad = Cashewniisse *3 = Soja

*7 = Sesam *7 = Sesam

Anderungen vorbehalten!

Guten Appetit!




